最後十四堂星期二的課—關於生命與死亡（一）
                                           班級：         姓名：           座號：
     「每個人都知道自己有一天會死，但沒有人把這當真。」
                                 「只要你學會死亡，你就學會了活著。」

一、生命有時而終，想像自己走到生命的盡頭，閉目之前，再次回味你的生命：

（1）最幸福的一件事應該是？
（2）最驕傲的一件事應該是？
（3）最後悔的一件事？
（4）生命中最寶貝的人事物？
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（5）要如何活，才能快樂地死？
2、 莫瑞為自己舉行「生之喪禮」，聽取朋友的衷心話語。
     你希望墓誌銘上，朋友如何形容你？
※這裡躺著一位【                             】的人，因此，我們懷念他。  或是
※這裡躺著一位【                             】的人，因此，我們唾棄他。
三、試著回答莫瑞的問題：

（1）你有沒有努力做個最好的人？
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（2）我們忙著千頭萬緒的瑣事，讓自己這樣一天過一天。我們不習慣退後一步，冷眼旁觀自己的生活，

     然後問一句：人生就是這樣嗎？我要的就是這樣嗎？是不是少了些什麼？

（3）「我們的文化讓人無法自知自適。你得要十分堅強，才有辦法拒絕這錯誤的文化。」於是莫瑞營造

     出自己的生活文化：討論小組、和朋友散步、在哈佛廣場教堂一個人獨舞、推動溫室計畫幫助貧

     寒家庭、遍覽群籍為課程注入新理念、寫信給遠方的朋友……

 你的生活文化是？



3、 摘錄莫瑞的話，你是否對哪一句特別有所感觸，為什麼？

（1） 如實接受你做得到的事和你做不到的事。
（2） 過去就是過去，接受它，不否認也不揚棄。
（3） 學著寬恕自己、寬恕別人。
（4） 與人為善永不嫌遲。
（5） 生命若要有意義，就要投入去愛別人，投入去關懷你週遭的人，投入去創造一些讓你活得有目的、有意義的事情。

（6） 愛會得勝，愛一向都得勝。
（7） 生命中最緊要的事，是學著付出愛，以及接受愛。

（8） 我們應該著眼於我們的潛能，努力達成所有的目標。
（9）                                                                      
